Testnevelési és Sport Intézet

Mintatanterv szerinti 1. félév

2023-24-1
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Tantargy neve: Kodja: Kredit: raszam
ea | tgy | lab
Testnevelés 1. OTTESIIMLF 1 levelez6 0 6 0
féléves

Targyfelelés: Hiervarter Akos

Beosztas: testneveld tanar

Oktato(k): Danko Laszl6, Ori Gergely, Kleczli Csaba, Fejes Edit, Kangyerka Barbara, Molnarné Pajor
Beatrix, Molnadr Sandor, Bahor Zsolt, Honig Laszl6, Borkovits Zoltan,

El6tanulmanyi feltételek: -

Szamonkérés modja: haromfokozath
¢értekelés
A tananyag
Oktatasi cél: A hallgatok részére sportolasi, testmozgasi lehetdséget biztositani.
Tematika: A félév soran szervezett tirdkon, sportrendezvényeken a hallgatok mozgasra
0sztonzeése.

Féléves iitemezés

Oktatasi h.ét Teémaksr
(konzultacid)
1. Szabadiddsport esemény, hivatalos tirak
2. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
3. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
4. Szabadiddsport esemény, hivatalos tirak
5. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
6. Szabadiddsport esemény, hivatalos tirak
7. Szabadiddsport esemény, hivatalos tardk
8. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
9. Szabadiddsport esemény, hivatalos tardk
10. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
11. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
12. Szabadiddsport esemény, hivatalos tardk
13. SzabadidGsport esemény, hivatalos tirak
14. Szabadiddsport esemény, hivatalos tardk
Félévkozi kovetelmények
Evkozi jegy / alairas A Testnevelési és Sport Intézet altal szervezett szabadidésport

megszerzésének feltételei: |programok koziil minimum egy rendezvényen torténo részvétel.

Zarthelyi dolgozatok

Oktatasi hét

Témakor

Az évkozi jegy Kialakitasanak modszere (csak évkozi jegyes targyak esetében toltend6 Ki)




A hallgatdk a félév soran mutatott aktivitasuk alapjan kapnak jegyet egy 3 fokozatu skalan.

Potlas médja

A ZH / évkozi jegy / alairas
otlasanak modja:

Vizsga maddja (csak vizsgas tantargy esetében toltendo ki)

Vizsgajegy kialakitasa (csak vizsgas tantargy esetében toltendo ki)

Az egyes érdemjegyek ponthatarai:

1 eseményen torténd részvétel, vagy minimum 10 km teljesitése - megfelelt
Minimum 2 eseményen torténd részvétel, vagy minimum 20 km teljesitése - kivaloan megfelelt

Irodalom

Kotelezo:

Ajanlott:

Egyéb segédletek:
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