
Testnevelési és Sport Intézet  Mintatanterv szerinti 1. félév  

2023-24-1  

Tantárgy neve:  Kódja:  Kredit:  
Óraszám  

  ea  tgy  lab  

Testnevelés 1.  OTTESI1MLF  1  levelező 

féléves  

0  6  0  

Tárgyfelelős: Hiervarter Ákos  Beosztás: testnevelő tanár  

Oktató(k): Dankó László, Őri Gergely, Kleczli Csaba, Fejes Edit, Kangyerka Barbara, Molnárné Pajor 

Beatrix, Molnár Sándor, Bahor Zsolt, Hönig László, Borkovits Zoltán,  

Előtanulmányi feltételek:  -    

Számonkérés módja:  háromfokozatú 

értékelés  

    

A tananyag  

Oktatási cél:  A hallgatók részére sportolási, testmozgási lehetőséget biztosítani.  

Tematika:  A félév során szervezett túrákon, sportrendezvényeken a hallgatók mozgásra 

ösztönzése.  

  

Féléves ütemezés  

Oktatási hét  

(konzultáció)  
Témakör  

1.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

2.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

3.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

4.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

5.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

6.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

7.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

8.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

9.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

10.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

11.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

12.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

13.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

14.  Szabadidősport esemény, hivatalos túrák  

Félévközi követelmények  

Évközi jegy / aláírás 

megszerzésének feltételei:  
A Testnevelési és Sport Intézet által szervezett szabadidősport 

programok közül minimum egy rendezvényen történő részvétel.  

Zárthelyi dolgozatok  

Oktatási hét  Témakör  

    

    

    

Az évközi jegy kialakításának módszere (csak évközi jegyes tárgyak esetében töltendő ki)  



A hallgatók a félév során mutatott aktivitásuk alapján kapnak jegyet egy 3 fokozatú skálán.  

Pótlás módja  

A ZH / évközi jegy / aláírás 

pótlásának módja:  

  

Vizsga módja (csak vizsgás tantárgy esetében töltendő ki)  

  

Vizsgajegy kialakítása (csak vizsgás tantárgy esetében töltendő ki)  

  

Az egyes érdemjegyek ponthatárai:  

1 eseményen történő részvétel, vagy minimum 10 km teljesítése - megfelelt  

Minimum 2 eseményen történő részvétel, vagy minimum 20 km teljesítése - kiválóan megfelelt  

Irodalom  

Kötelező:    

Ajánlott:    

Egyéb segédletek:    

Biomatika és 

Alkalmazott 

Mesterséges 

Intelligencia 

Intézet  

Mintatanterv szerinti 1. félév  

2023-24-1  

 


